Prefeitura Municipal de Uni&o da Vitoria

Programa de Alimentac&o Escolar

o CARDAPIO Fevereiro 2025 — Escolas Municipais — Padrio
segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
3-Feb 4-Feb 5-Feb 6-Feb 7-Feb
Macarrdo com Sucrilhos Quirera com
<0 molho de frango com leite carne de porco
>3 banana Salada
1 laranja
segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
10-Feb 11-Feb 12-Feb 13-Feb 14-Feb
Risoto de frango Macarrdo com Polenta com Arroz doce Farofa de carne
< Salada molho de carne molho de frango com coco ralado com repolho
N4 de panela Salada Salada
Mamé&o
segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
17-Feb 18-Feb 19-Feb 20-Feb 21-Feb
Macarrdo com Arroz, feijao Quirera com Salada de Arroz carreteiro
< molho de tomate molho de frango carne de porco Frutas com carne moida
3 ou alho e éleo Salada Salada Salada
Salada Mamao % macéa
segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
24-Feb 25-Feb 26-Feb 27-Feb 28-Feb
Arroz colorido com Macarréo a Polenta com Canijica Strogonoff de
< frango e salada bolonhesa molho de frango com leite frango, arroz
4 Salada Salada e canela Salada
Banana 1 laranja
Composigdo nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (g)
Média Semana 1 315 50 9 9
Média Semana 2 330 52 8 10
Média Semana 3 340 49 11 11
Média Semana 4 345 55 9 10
Referéncia 329 45-53 8-12 9-13

Obs.: Cardéapio sujeito a alterages.
Alimentos com vencimento préximo devem ser priorizados.

Tiago Sejanoski
Nutricionista CRN 8 - 5173




Prefeitura Municipal de Unido da Vitoria

Programa de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO FEVEREIRO 2025 - Centros Municipais de Educag&o Infantil

segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
3-Feb 4-Feb 5-Feb 6-Feb 7-Feb
Biscoito salgado Pao com molho Mingau de aveia
Leite puro ou c/ fruta Leite puro ou ¢/ fruta Cha s/ agucar
Arroz ¢/ cenoura e Arroz e feijdo Arroz
Batata refogada Ovo cozido Frango assado
Carne de porco Macarrao Maionese*
Salada Salada Salada
Vitamina de frutas Mamé&o Vitamina de frutas
Sopa de legumes Torta salgada Sopa de legumes
c/ carne ¢/ carne e legumes ¢/ frango
segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
10-Feb 11-Feb 12-Feb 13-Feb 14-Feb

Pao c/ ovos mexidos

Cha s/ agucar

P&o com margarina

Leite puro ou c/ fruta

P&ao com molho

Leite puro ou c/ fruta

Torta salgada

Leite puro ou ¢/ fruta

Farofa de ovos

Cha s/ aglcar

Arroz c/ cenoura e
Batata refogada
Carne de panela

Salada

Arroz
Feijao tropeiro**

Salada

Arroz c/ cenoura e
Batata refogada
Carne de panela

Salada

Arroz e feijao
Frango ao molho
Macarréo

Salada

Arroz e feijdo
Quibe assado
Refogado de legumes

Salada

Vitamina de frutas

Pao com molho de

frango

Macé e mamao

picados

Banana picada

Mingau de aveia

Sopa de legumes

Torta salgada

Canja de galinha

Farofa de carne

Sopa de feijao

c/ carne de frango e legumes ¢/ cenoura ¢/ macarrdo
segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
17-Feb 18-Feb 19-Feb 20-Feb 21-Feb

P&o com margarina

Leite puro ou c/ fruta

Farofa de ovos

Cha s/ agucar

Torta salgada

Leite puro ou c/ fruta

P&o com molho

Leite puro ou ¢/ fruta

Mingau de aveia

Cha s/ agucar

Arroz e feijéo
Frango ao molho
Macarréo

Salada

Arroz e feijéo
Quirera
Carne de porco

Salada

Arroz e feijdo
Polenta com frango

Salada

Arroz
Feijdo tropeiro**

Salada

Arroz
Strogonoff de
Frango

Salada

Mingau de aveia

Salada de frutas

Banana picada

aveia e canela

Pao com molho de

carne moida

Vitamina de frutas

Canja de galinha

P&o com ovo mexido

Chéa mate

Sopa de feijao c/

macarrao

Torta salgada

de sardinha

Sopa de legumes

¢/ frango

segunda-feira

terca-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira




24-Feb

25-Feb

26-Feb

27-Feb

28-Feb

Mingau de aveia

Pao c/ ovos mexidos

Leite puro ou c/ fruta

Biscoito salgado

Bebida de chocolate

P&o com molho

Leite puro ou ¢/ fruta

Torta salgada

Cha s/ agucar

Arroz e feijao
Frango ao molho
Macarrdo

Salada

Arroz e feijao
carne moida
Refogado de legumes

Salada

Macarrdo com
Carne de panela

Salada

Arroz e feijao
puré de batata
molho de frango

Salada

Risoto de frango
Maionese*
Pernil assado

Salada

Vitamina de frutas

Mingau de aveia

Maca e mamao

picados

P&o com molho de

carne moida

Vitamina de frutas

Sopa de legumes

c/ carne

Torta salgada

de frango e legumes

Sopa de legumes

c/ carne

Farofa de carne

¢/ cenoura + cha

Sopa de feijao

¢/ macarrao

*  Maionese com creme feito com leite e sem ovos crus.
**  Feijdo Tropeiro (feijéo, carne de porco, couve, farinha de milho)

Tiago Sejanoski
Nutricionista CRN 8 - 5173



Prefeitura Municipal de Unido da Vitoria

Programa de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO FEVEREIRO 2025 - CMEI 0 a 3 anos

segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
3-Feb 4-Feb 5-Feb 6-Feb 7-Feb
Biscoito salgado Pao com molho Mingau de aveia
Leite puro ou c/ fruta Leite puro ou ¢/ fruta Cha s/ agucar
Arroz ¢/ cenoura e Arroz e feijdo Arroz
Batata refogada Ovo cozido Frango assado
Carne de porco Macarrao Maionese*
Salada Salada Salada
Vitamina de frutas Mamé&o Vitamina de frutas
Sopa de legumes Sopa de feijéo Sopa de legumes
c/ carne com macarrao ¢/ frango
segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
10-Feb 11-Feb 12-Feb 13-Feb 14-Feb

Pao c/ ovos mexidos

Cha s/ agucar

P&o com margarina

Leite puro ou c/ fruta

P&ao com molho

Leite puro ou c/ fruta

Torta salgada

Leite puro ou ¢/ fruta

Mingau de aveia

Cha s/ aglcar

Arroz c/ cenoura e
Batata refogada
Carne de panela

Salada

Arroz
Feijao tropeiro**

Salada

Arroz c/ cenoura e
Batata refogada
Carne de panela

Salada

Arroz e feijao
Frango ao molho
Macarréo

Salada

Arroz e feijdo
Quibe assado
Refogado de legumes

Salada

Vitamina de frutas

Pao com molho de

frango

Macé e mamao

picados

Banana picada

Mingau de aveia

Sopa de legumes

Torta salgada

Canja de galinha

Creme de batata

Sopa de feijao

c/ carne de frango e legumes com carne ¢/ macarrdo
segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
17-Feb 18-Feb 19-Feb 20-Feb 21-Feb
P&o com margarina Torta salgada P&o com ovo mexido P&o com molho Mingau de aveia

Leite puro ou c/ fruta

Cha s/ agucar

Leite puro ou c/ fruta

Leite puro ou ¢/ fruta

Cha s/ agucar

Arroz e feijéo
Frango ao molho
Macarréo

Salada

Arroz e feijéo
Quirera
Carne de porco

Salada

Arroz e feijdo
Polenta com frango

Salada

Arroz
Feijdo tropeiro**

Salada

Arroz
Strogonoff de
Frango

Salada

Mingau de aveia

Salada de frutas

Banana picada

aveia e canela

Pao com molho de

carne moida

Vitamina de frutas

Canja de galinha

P&o com ovo mexido

Chéa mate

Sopa de feijao c/

macarrao

Sopa de legumes

com carne

Sopa de legumes

¢/ frango

segunda-feira

terca-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira




24-Feb

25-Feb

26-Feb

27-Feb

28-Feb

Mingau de aveia

Pao c/ ovos mexidos

Leite puro ou c/ fruta

Biscoito salgado

Bebida de chocolate

P&o com molho

Leite puro ou ¢/ fruta

Torta salgada

Cha s/ agucar

Arroz e feijao
Frango ao molho
Macarrdo

Salada

Arroz e feijao
carne moida
Refogado de legumes

Salada

Macarrdo com
Carne de panela

Salada

Arroz e feijao
puré de batata
molho de frango

Salada

Risoto de frango
Maionese*
Pernil assado

Salada

Vitamina de frutas

Mingau de aveia

Maca e mamao

picados

P&o com molho de

carne moida

Vitamina de frutas

Sopa de legumes

c/ carne

Torta salgada

de frango e legumes

Sopa de legumes

c/ carne

Creme de batata

com carne

Sopa de feijao

¢/ macarrao

*  Maionese com creme feito com leite e sem ovos crus.
**  Feijdo Tropeiro (feijéo, carne de porco, couve, farinha de milho)

Tiago Sejanoski
Nutricionista CRN 8 - 5173



