AQUI VOCE ESTA
PROTEGIDA

O LUGAR E PUBLICO,
O SEU CORPO, NAO

MULHER, AQUI VOCE ENCONTRA
INFORMACOES SOBRE A CAMPANHA
“NAO SE CALE"” E COMO PODE PEDIR

AJUDA!
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MULHER, CASO SE SINTA CONSTRANGIDA, EM RISCO OU EM
UMA SITUACAO DE VIOLENCIA, INCLUSIVE SEXUAL, ACIONE

ALGUEM QUE TRABALHA NO ESPACO EM QUE VOCE ESTA!

A campanha Nao Se Cale fortalece a rede de
protecao as mulheres em Uniao da Vitoria,
orientando estabelecimentos e espacos publicos
para identificar e acolher, com seguranca e
discricao, mulheres em situacao de risco.

Bares, restaurantes, casas noturnas e outros
espacos publicos com identificacao, tiverem seus
profissionais orientados sobre como proceder
diante de um pedido de ajuda, oferecendo o
primeiro acolhimento e acionando os 6rgaos
competentes quando necessario.

LCE S ESTH SORInae

Se, em algum momento, sentir que esta em
situacao de risco, sofrendo assédio, importunacao
ou qualquer forma de violéncia, peca ajuda.

Vocé pode falar com um funcionario ou fazer o
sinal universal de pedido de ajuda.
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Intimidacao, insisténcia em seguir vocé para

satisfazer os desejos dele, chantagem, beijo roubado,
toque fisico nao consentido, ameaca, uso de forca fisica
ou qualquer ato, que nao respeite o seu proprio desejo e
decisao, caracteriza uma forma de violéncia contra vocé.

VOCE TEM O DIREITO DE SER
ACOLHIDA COM RESPEITO E SIGILO.

NAO SINTA VERGONHA DE CONTAR
E NEM ACHE QUE A CULPA E SUA!

QIR0 SE CRLE

VOCE R0 PRECISA ESTRR
ACHMPANHADA PARA TER SEU

LOHPD B GLE UGNTRDE

HESFEITHOOE,

Procure um caixa, garcom ou atendente. Fale ou faca o
sinal universal de pedido de ajuda.

Vocé sera acolhida com discricao e encaminhada para um
local seguro, onde recebera o apoio necessario.
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O estabelecimento podera te ofertar companhia para
levar até o seu veiculo de forma segura, acionar algum
contato ou parente para que Vocé possa ir embora em
seguranca, ou se necessario acionar a Policia Militar
para fazer o atendimento.

Effi CASO DE VIOLENCIA SEHUAL ACIONE

INEDIATAMENTE A POLICIA PELD 196

Caso vocé queira fazer o registro da ocorréncia posteriormente
vocé pode acionar o Disque Denuncia pelo 181

/N IMPORTUNAGAO
SEXUAL

AgUl VOC,E Este estabelecimento CANAIS LIGUE 181 LIGUE 190
NAO ESTA apoia e protege Disque Emergéncia
SOZINHA. as mulheres. DE AJUDA Denuncia Policia Militar
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